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 あなたご自身のことについておうかがいします。 
 

問1. あなたの性別とお生まれの年月をお教えください。 

(1)性別 sex 

1. 男性 2. 女性 

  

(2)お生まれの年月 ybirth, mbirth 
西暦 

年 月 
昭和 

 

問 3. あなたはふだん何か収入になる仕事（学生アルバイトを含む）をしていますか。（○は１つ）
ZQ03 

1. している 

2. していない 

 

 

 

 

問4. あなたの現在および最初に就いたお仕事についてうかがいます（現在働いていない方は、直近

の（最後に就いた）お仕事についてうかがいます）。 

＜現在（直近）のお仕事＞と＜学校を卒業後、最初に就いたお仕事＞が 

同じ場合は、Aにのみ回答してください。 

A.現在（直近）の 

お仕事 

(1) 働き方 もっとも近いものを１つ選んでください。（○は１つ）JC_1 

  1. 経営者、役員 

  2. 正社員・正職員 

  3. パート・アルバイト（学生アルバイトを含む）・契約・臨時・嘱託 

  4. 派遣社員 

  5. 請負社員 

  6. 自営業主、自由業者 

  7. 家族従業者 

  8. 内職 

  9. その他 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

(4) ふだん仕事に従事している時間 JC_41 

  1.１日あたり時間（残業を含み、休憩時間を除く） 1日あたり 時間 

 

  

★問８（２頁）へ 

おすすみください 

★問４へ 

おすすみください 
仕事とは、収入を伴う仕事をいい、

自家営業（農業や店の仕事など）の

手伝いや内職・パートタイム・アル

バイトを含めます。 
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 あなたのふだんの生活についておうかがいします。 

 

問 8. あなたはどのくらいの頻度で以下のことをしていますか。（○はそれぞれにつき１つ） 

ZQ08A〜ZQ08H 
 

毎日 
週に 

5～6日 

週に 

3～4日 

週に 

1～2日 

月に 

1～3日 

ほとんど 

しない 

A. 運動 (ウォーキング・ジョギング・エアロビクス・

水泳・テニスなど) 
1 2 3 4 5 6 

B. １日に３食を食べる 1 2 3 4 5 6 
C. 栄養バランスの取れた食事を取る 1 2 3 4 5 6 
D. カップ麺やファーストフードを食べる 1 2 3 4 5 6 
E. 食事の用意 1 2 3 4 5 6 
F. 洗濯 1 2 3 4 5 6 
G. 家の掃除 1 2 3 4 5 6 
H. 日用品・食料品の買い物 1 2 3 4 5 6 

 

問 11. あなたは今までに以下のような出来事を経験したことがありますか。あてはまる番号すべてに

○をつけてください。（○はいくつでも）ZQ11_A〜ZQ11_O 

1. 親が失業した／親が事業で失敗した  9. 自分が再婚した 

2. 親が離婚した 10. 自分が学校でいじめを受けた 

3. 親が再婚した 11. 自分が大きな事故や災害にあった 

4. 自分が事業で失敗した 12. 自分が暴行・強盗・恐喝などの犯罪被害にあった 

5. 自分が失業した 13. 自分が手術や長期療養を要する病気・ケガをした 

6. 自分が転職した 14. 自分が家族の看病・介護をした 

7. 自分が同棲した 15. その他大きな出来事 
  具体的に 

8. 自分が離婚した 

 

問12. 現在のあなたのお宅の暮らしむきは、この中のどれにあたるでしょうか。（○は１つ）ZQ12 

1 2 3 4 5 
豊か やや豊か ふつう やや貧しい 貧しい 

 

 あなたのご家族のことについておうかがいします。 

 

問14. 同居していない方も含めて、ご家族のことをうかがいます。 

(1)あなたの兄弟姉妹は何人ですか。亡くなった兄弟姉妹も含めてください。ZQ14_1A〜ZQ14_1D 

兄 姉 
あなたご自身 

弟 妹 

人 人 人 人 
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 あなたが最後に通った（あるいは現在通学中の）学校についておうかがいします。 

 

問23. 次のうち、あなたが最後に通った（または現在通学中の）学校はどれですか。あてはまるもの１

つに○をつけてください。配偶者やご両親についても、わかる範囲で同様にお答えください。

ZQ23A〜ZQ23D 

 あなた 配偶者 父親 母親 （注） 

旧制の学校は次のように読み

替えてください。 

＜1.中学校＞とするもの 

尋常小学校（国民学校含む） 

高等小学校 

＜2.高等学校＞とするもの 

旧制中学校、高等女学校 

実業学校、商業学校、師範学校 

＜5.大学＞とするもの 

旧制大学、旧制高等学校 

旧制専門学校、高等師範学校 

＜6.大学院＞とするもの 

旧制大学院 

1. 中学校 1 1 1 1 
2. 高等学校 2 2 2 2 
3. 専修学校（専門学校） 3 3 3 3 
4. 短期大学・高等専門学校（5年制） 4 4 4 4 
5. 大学 5 5 5 5 
6. 大学院 6 6 6 6 
7. わからない 7 7 7 7 
8. 配偶者はいない  8  

 

問24. あなたは、上記の最後の学校を卒業しましたか。また、それはいつですか。ZQ24 

1 2 3 
卒業した 中退した 在学中 

 

 

 あなたのふだんの健康状態についてうかがいます。 

 

問25. あなたは、自分の健康状態についてどのようにお感じですか。（○は１つ）ZQ25 

1 2 3 4 5 
とても良い まあ良い 普通 あまり良くない 悪い 

 

問26. 以下の項目について、過去 1 ヶ月間にあなたはどのくらいの頻度で感じましたか。一番よくあ

てはまる番号を選んで下さい。（○はそれぞれにつき１つ）ZQ26A〜ZQ26F 

 
いつも 

あった 

ほとんど 

いつもあった 

ときどき 

あった 

まれに 

あった 

まったく 

なかった 

A. かなり神経質であったこと 1 2 3 4 5 
B. どうにもならないくらい気分が落ち

込んでいたこと 
1 2 3 4 5 

C. 落ち着いていておだやかな気分であ

ったこと 
1 2 3 4 5 

D. おちこんで、ゆううつな気分であった

こと 
1 2 3 4 5 

E. 楽しい気分であったこと 1 2 3 4 5 
F. 健康上の理由で、家事や仕事などの活

動が制限されたこと 
1 2 3 4 5 
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 あなたのお考えについてうかがいます。 

 

問30. 次のことについて、現在あなたはどのくらい満足していますか。（○はそれぞれにつき１つ）
ZQ30D 

 満足している 
どちらかといえば 

満足している 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

不満である 
不満である 

D.生活全般 1 2 3 4 5 
 

問35. かりに社会全体を上から順に 1から 10 の層に分けるとすれば、あなた自身は、このどれに入る

と思いますか。（○は１つ）ZQ35 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
一番上 ←       → 一番下 

 

問39. あなたは以下のような意見について、どう思いますか。もっとも近いと思う番号１つに○をつ

けてください。（○はそれぞれにつき１つ）ZQ39A 

 
そう 

思う 

どちらかと 

いえばそう 

思う 

どちらとも 

いえない 

どちらかと 

いえばそう 

思わない 

そう 

思わない 
わからない 

A. 男性の仕事は収入を得ること、女性の仕

事は家庭と家族の面倒をみることだ 
1 2 3 4 5 6 

 

問42. ふだん、あなたはどの党を支持していますか。（○は１つ）ZQ42 

 1. 自民党 4. 共産党 7. 新党日本 

 2. 民主党 5. 社民党 8. その他の政党（具体的に：              ） 

 3. 公明党 6. 国民新党 9. 特に支持する政党はない 10. わからない 

 

問43. 選挙のある／なしにかかわらず、いつも政治に関心を持っている人もいますし、あまり関心を

持たない人もいます。あなたは政治上の出来事に、どれくらい関心を払っていますか。（○は１

つ）ZQ43 

1 2 3 4 

つねに関心を 

払っている 

ときどき関心を 

払っている 

たまに関心を 

払っている 

ほとんど関心を 

払っていない 
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 あなたのお住まいや、お持ちの資産などについてうかがいます。 

 

問47. 過去一年間の収入についてうかがいます。あなた個人、配偶者、世帯全体の収入はそれぞれど

れくらいでしょうか。臨時収入、副収入も含めてお答えください。ZQ47A〜ZQ47C 
 あなた個人 配偶者 世帯全体 

 1. なし 1 1 1 
 2. 25万円未満 2 2 2 
 3. 50万円くらい（25～75 万円未満） 3 3 3 
 4. 100万円くらい（75～150 万円未満） 4 4 4 
 5. 200万円くらい（150～250万円未満） 5 5 5 
 6. 300万円くらい（250～350万円未満） 6 6 6 
 7. 400万円くらい（350～450万円未満） 7 7 7 
 8. 500万円くらい（450～600万円未満） 8 8 8 
 9. 700万円くらい（600～850万円未満） 9 9 9 
10. 1,000万円くらい（850～1,250万円未満） 10 10 10 
11. 1,500万円くらい（1,250～1,750万円未満） 11 11 11 
12. 2,000万円くらい（1,750～2,250万円未満） 12 12 12 
13. 2,250万円以上   13 13 13 
14. わからない 14 14 14 
15. 配偶者はいない  15  

 

 最後に、結婚についてうかがいます。 

 

問50. あなたは現在結婚していますか。ZQ50 

1. 未婚 → ★問 61（6頁）にお進みください。 

2. 既婚（配偶者あり）  

★ひきつづき問 52 をお答えください。 3. 死別 

4. 離別 

 

 

 

 

問52. あなたの配偶者（ご主人、奥さま）についてお聞きします。お生まれは何年ですか。（元号もし

くは西暦のどちらか１つでお答えください）ZQ52A, ZQ52Y 
西暦 

年 
昭和・平成 

 

  

 以下では、 既婚の方は現在の結婚・配偶者について 

 離死別の方は一番最近の結婚・配偶者について それぞれお答えください 
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問54. あなたの配偶者は、どのくらいの頻度で以下のことをしていますか（離死別の場合は、結婚し

ていた当時の状況をお答えください）。もっともあてはまる番号１つに○をつけてください。

（○はそれぞれにつき１つ）ZQ54A〜ZQ54D 

 毎日 
週に 

5～6日 

週に 

3～4日 

週に 

1～2日 

月に 

1～3日 

ほとんど 

しない 

A. 食事の用意 1 2 3 4 5 6 
B. 洗濯 1 2 3 4 5 6 
C. 家の掃除 1 2 3 4 5 6 
D. 日用品・食料品の買い物 1 2 3 4 5 6 
 

 以下の質問は、すべての方にうかがいます。 

 

問61. あなたは、１０年後どのような働き方をしていたいと思いますか。（○は１つ）ZQ61_A〜
ZQ61_I 

 1. 正社員・正職員として働いていたい 6. 専業主婦・主夫でいたい 

 2. 自分で事業をおこしていたい 7. 働かないでいたい 

 3. 親の家業を継いでいたい 8. その他 
  具体的に 

 4. 独立して一人で仕事をしていたい 

 5. アルバイトやパートで働いていたい 9. わからない 

 

問62. １０年後のあなたの暮らしむきは、今よりも良くなると思いますか。それとも悪くなると思い

ますか。（○は１つ）ZQ62 

1 2 3 4 5 
良くなる 少し良くなる 変わらない 少し悪くなる 悪くなる 

 

質問は以上です。長い間ご協力いただき、ありがとうございました。 




